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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum konstytucyjnym w
dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca
1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze
zm.)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230)
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.)
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn. (Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jedn.:
Dz.U.2022.p0z.2123)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst. jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700)

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jedn.. Dz. U.z 2021
r. poz. 1249 z péz. zm. oraz z 2023 r. poz. 289, 535)

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U. z
2020 r. poz. 1551 oraz z 2021 r. poz. 1618)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu zajeé
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, psychologéw,
logopeddw, terapeutdw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (tekst jedn.: Dz.U.z 2020 .,
poz. 1552)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. poz. 639, z 2020 r. poz. 1008, z 2021 r. poz.
1534, 22022 r. poz. 658 oraz z 2023 r. poz. 277 i 1633)
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Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2023 r. poz. 1304, 1606)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie
Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz.U. 2023 poz. 1870)

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 -2025

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] parnstwa w roku szkolnym 2023/2024.
Statut Publicznej Szkoty Podstawowej im. ks. J6zefa Poniatowskiego w Annopolu

Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych w Publicznej Szkole Podstawowej im. ks.
J6zefa Poniatowskiego w Annopolu.
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Il. ZALOZENIA TEORETYCZNE

Istotg dziatan wychowawczo - profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci
szkolnej opartej na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci, dbanie o ich
wszechstronny rozwéj, wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.
Za Zbigniewem B. Gasiem przyjmuje sie, ze profilaktyka to kompleksowa interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej
zaradnosci);

- ograniczanie i likwidowanie czynnikdow ryzyka, ktére zaburzajg prawidiowy rozwdj
i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze Statutem Szkoty w
tym zasadami oceniania wewnatrzszkolnego oraz ze szkolnym zestawem programoéw nauczania.
Okresla sposéb realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Celem dziatalnosci wychowawczej jest ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego
postaw, zachowan i cech niezbednych w zyciu spotecznym. Przygotowuje ucznia do wtasciwego
nawigzywania relacji interpersonalnych, ksztattowania zachowan etycznych, moralnych i
akceptowanych przez spoteczenstwo. Ponadto prowadzi dziatania z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomagania ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w
sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rédwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do siebie i Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wifasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3. spofecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotfecznych oraz
dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Celem dziatalnosci profilaktycznej jest podjecie skutecznych dziatan majacych na celu
niwelowanie pojawiajgcych sie zagrozen. Pozwala ona stworzy¢ odpowiedni wzér zachowan
spotecznych, ktére przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobienistwa pojawiania sie danego
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zjawiska. Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu zadan z zakresu profilaktyki
na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka: uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujgce;j.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich ucznidow, bez wzgledu na stopien
ryzyka - catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiaja sie wokét zagadnien
zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatos$ci o zdrowie wtasne i
innych ludzi, umiejetnosci dokonywania swiadomych wyboréw. To réwniez rozwijanie postawy
asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania
trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym
probom podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Dziatania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli, pedagogéw
i psychologéw szkolnych.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwiekszonego ryzyka, czyli do osdb,
ktére w stopniu wyzszym niz przecietny sg narazone na rozwdéj zaburzen. Profilaktyka selektywna
koncentruje sie na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktdre cechuje wysoka ekspozycja na
czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow, ktére umozliwiajg wycofanie sie z zachowan
ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone sg przez psychologéw
i pedagogdéw szkolnych, specjalistow w poradniach psychologiczno -pedagogicznych, a takze
wykwalifikowanych realizatoréw programoéw profilaktycznych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwinety sie juz symptomy
zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona
dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majgce na celu zablokowanie pogtebiania sie zaburzen
i zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidtowego funkcjonowania
Realizatorzy dziatan profilaktyki wskazujgcej wymagaja specjalistycznego przygotowania
w zakresie pomocy psychologicznej lub terapii. Realizatorami programéw sg psychologowie
kliniczni, psychoterapeuci, pracownicy socjalni itp. Programy te wymagajg czesto
interdyscyplinarnej wspdtpracy przedstawicieli wielu instytucji pomocowych. Terenem dziatan sg
m.in. poradnie specjalistyczne, placéwki wychowawcze i resocjalizacyjne. (zrodto:
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka)

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

- wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

- ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wiasny  rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

- wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

- wzmachianie wsrdéd ucznidow i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

- ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych

relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcdw, a
takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

- ksztattowanie u ucznidow postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec réznic
kulturowych prezentowanych przez ucznidéw — cudzoziemcoéw,
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- doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniamioraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy
Z grupg uczniow,

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow lub

opiekundw,

- ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w

dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w
zyciu spotecznym,

- przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

- wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

- wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmiane” moggacy przyniesé¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkdw  (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac
uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”).

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u uczniow i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:
- poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania sSrodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i
lekéw w celach  innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,
- rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,
- doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw w zakresie profilaktyki

oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,
- poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicdw na temat wptywu sytuacji kryzysowej
(np. wywotanej pandemia COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na

funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

- ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

- ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

- poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

- prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow odurzajgcych, substancji

psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzywania

srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,
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- poszerzanie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediow
(uzaleznienie cyfrowe),

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzaleznieniaod multimedidw.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na
temat zagrozen i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniow oraz ich rodzicdw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

- dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych,  srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajgcej sie epidemii,

- udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankoéw,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

- udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankoéw,

ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji,
innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji
traumatycznych

i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

- przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisdw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- informowanie ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcdéw oraz o metodach
wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz
uzaleznieniami od innych srodkow zmieniajgcych swiadomosé,

- udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwosc
udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od
nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

- udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:
- wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdéw odurzajacych,
substancji psychotropowych,  srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
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- wspieranie ucznidow i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

- wspieranie ucznidow i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkédw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaty  zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

- wspieranie ucznidéw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia

kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow  szkoty,

- wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od
technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych
zainteresowan oraz angazowanie ucznidow do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Il. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkota potozona jest nieco na uboczu centrum miasta. Jest najwiekszg szkotg podstawowa
w gminie. Uczeszcza do niej blisko 300 ucznidéw, w tym blisko potowa to dzieci i mtodziez
dojezdzajace z innych miejscowosci. Uczniowie korzystajg z dwdch, potozonych naprzeciwko
siebie budynkéw. Klasy | - lll zajmujg odrebny budynek. Przestrzenig wspdlng wszystkich uczniow
PSP w Annopolu jest szkolna stotéwka, hala sportowa oraz nowoczesne boisko szkolne. Baza
lokalowa szkoty to odnowione, wyposazone w sprzet multimedialny sale lekcyjne, szerokie
korytarze, dwie sSwietlice, w ktérych zapewniona jest uczniom opieka, zgodnie z rozpoznanymi
potrzebami. Teren placéwki jest ogrodzony. W szkole pracuje wysoko wykwalifikowana kadra
pedagogiczna, w tym specjalisci z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej. Dzieci i
mtodziez uczg sie w systemie jednozmianowym.

IV. ZALOZENIA DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany jest w szkole przez okres 8 lat od daty jego uchwalenia. Uwzglednia
sie bowiem model absolwenta, ktéry zwigzany jest z przejsciem ucznia przez caty cykl edukacyjny
od klasy | do kl. VIII. Po kazdym roku szkolnym dokonywana jest ewaluacja Programu, ktora
stanowi podstawe do wprowadzenia uzasadnionych modyfikacji dokumentu (wnioski i
rekomendacje). Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikow
corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidw, w tym czynnikdow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdélnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $Srodkdw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

Modyfikacja Programu uwzglednia takze kierunek polityki oswiatowej panstwa oraz
specyficzne potrzeby $rodowiska szkolnego. Na podstawie diagnozy wyznacza sie obszary
problemowe — priorytetowe do pracy wychowawczo-profilaktycznej na dany rok szkolny lub
dtuzszy okres.

Integralnym elementem Programu jest plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
ktéry opracowuje sie na dany rok szkolny z uwzglednieniem trybu nauki zdalnej. Dziatalnos¢
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wychowawczo — profilaktyczna szkoty moze by¢ prowadzona z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé.

V. DIAGNOZA POTRZEB ROZWOJOWYCH UCZNIOW ORAZ CZYNNIKOW
CHRONIACYCH | CZYNNIKOW RYZYKA

Podstawe do podejmowania dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej stanowi diagnoza
w zakresie psychospotecznych czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka uczniéw, w
tym czynnikéw wystepujacych w srodowisku spotecznym: szkolnym, réwiesniczym, rodzinnym i
lokalnym ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca
uczniow lub wychowankdéw, rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli, wychowawcoéw i innych
pracownikéw szkoty lub placéwki, opracowywana we wspétpracy z jednostkami samorzadu
terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami
specjalistycznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujgcymi $wiadczenia
zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
panstwowymi wojewddzkimi i pafnstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi, w kazdym
roku szkolnym, w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego. Czynniki ryzyka s3
powszechnie rozumiane jako wszystko to, co zwieksza prawdopodobienstwo zachowywania sie w
sposéb problemowy lub rozwoju zaburzen, to analogicznie — czynniki chronigce oznaczaja to, co
zmniejsza to prawdopodobienstwo. W mysl teorii odpornosci czynniki chronigce stanowig wazng,
odrebng grupe; ochrona jest czyms$ wiecej niz tylko brakiem ryzyka. Wynika to chociazby z
obserwacji nastolatkéw obcigzonych wieloma czynnikami ryzyka, ktérzy jednak nie siegajg po
narkotyki. Oznacza to, ze w takich przypadkach prawdopodobnie mamy do czynienia
z oddziatywaniem czynnikéw, ktére chronig przed ryzykownymi zachowaniami

(zrédto: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2671849/ )

W diagnozie potrzeb rozwojowych uczniéw uwzgledniono: -
wyniki ewaluacji wewnetrznej Programu,
- wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
- whnioski z analiz m.in. z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, pracy
specjalistéw z zakresu pomocy psychologiczno -pedagogiczne;j.
- inne dokumenty i spostrzezenia wazne dla szkoty m.in. Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na terenie Gminy Annopol, Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Annopol, Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Annopol.
W wyniki przeprowadzonej diagnozy wskazuje sie czynniki chronigce oraz czynniki
ryzyka w srodowisku szkolnym:
Czynniki chronigce
- potozenie szkoty,
- mata liczebnos¢ uczniow w szkole,
- struktura rodziny (znaczgca przewaga rodzin petnych),
- niewielka skala migracji zarobkowej rodzicéw,
- zaufanie dzieci wobec rodzicéw i korzystanie z ich wsparcia w sytuacjach trudnych,
- uznanie rodziny jako naczelnej wartosci,
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- uczestnictwo rodzicbw w zyciu dziecka poprzez wspdlne dziatania, znajomos¢
kolezanek/kolegdéw dziecka,

- poczucie bezpieczenstwa uczniéow w szkole i w domu,

- sSrodowisko szkolne wolne od problemu kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,

- dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole dla ucznidw i rodzicéw,
w tym dostepnosc¢ specjalistow,

- wysoki stopien zadowolenia z relacji réwiesniczych,

- preferowanie przez ucznidow bezposrednich kontaktéw spotecznych nad wirtualnymi,
- aktywne formy spedzania czasu wolnego, w tym chetne podejmowanie aktywnosci
fizycznej przez dzieci i mtodziez,

- postawa asertywna uczniow.

Czynnik ryzyka
- nadmierne korzystanie przez uczniéw z urzadzen ekranowych oraz internetu,
- mata kontrola rodzicielska w zakresie dostepu przez dziecko do ryzykownych tresci
i podejmowanej w sieci aktywnosci,
- poczucie osamotnienia dzieci i mtodziezy,
- wysoki poziom agresji stownej w relacjach réwiesniczych,
- staba kondycja psychiczna uczniéw oraz niedostateczna umiejetno$é radzenia sobie z
trudnymi emocjami i sytuacjami.

W wyniku analizy wnioskéw i rekomendacji z badanin oraz uwzgledniajac
kierunki polityki o$wiatowej panstwa, wytoniono nastepujace kierunki priorytetowe do
pracy wychowawczej i profilaktycznej w roku szkolnym 2023/2024:

1) wspieranie uczniéw w budowaniu satysfakcjonujacych relacji miedzy réwiesniczych oraz
rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych;

2) rozwijanie umiejetnosci akceptowanego spotfecznie rozwigzywania konfliktéw oraz radzenia
sobie z agresjg i przemocg stowng oraz fizyczng,

3) wzmacnianie kondycji psychicznej uczniéw poprzez zintegrowana dziatania szkoty i rodziny,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw w tym zakresie,

4) wspieranie bezpiecznego poruszania sie ucznidw w internecie, wtasciwego uzywania urzadzen
ekranowych, w tym zachowania higieny cyfrowej oraz krytycznej analizy informacji w sieci.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania wychowawcze i profilaktyczne
ukierunkowane sg na:
odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania: w szkole, klasie i innych
grupach spotecznych, do ktdrych nalezy (reintegracja);
wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i aktywnosci twoérczej;
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji;
budowanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci;
wzmachianie pozytywnej motywacji uczniéw do nauki, rozwijania zainteresowan, uzdolnien
i pasji oraz stwarzanie warunkéw w tym zakresie;
ochrona zdrowia psychicznego oraz udzielanie uczniom adekwatnej do potrzeb pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;
edukacja w zakresie higieny cyfrowej oraz promowanie aktywnych form spedzania czasu
wolnego;
budowanie przyjaznego klimatu spotecznego szkoty;
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wspieranie rodziny w zakresie zaspakajania potrzeb rozwojowych i emocjonalnych dziecka;
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réowiesniczej;

przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom nie
chemicznym (czynnosciowym), w tym od natogowego korzystania z telefonu, komputera, gier
sieciowych, internetu;

uczenie bezpiecznych sposobdw wyrazania emocji i radzenia sobie ze stresem oraz réznego typu
kryzysami, m.in. bedgcymi skutkami pandemii Covid-19;

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

VI. MODEL ABSOLWENTA

Lo N R WDNPRE

11.

12.
13.
14.

Absolwent Publicznej Szkoty Podstawowej w Annopolu:

jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

przestrzega ogélnie przyjetych norm i zasad spotecznych, uznaje uniwersalne wartosci:
potrafi samodzielnie podejmowac odpowiedzialne decyzje i ponosié¢ ich konsekwencje;
potrafi wyrazac i uzasadniaé wtasne zdanie;

Prawidtowo funkcjonuje w zespole, zgodnie wspdtpracuje z innymi;

jest ciekawy $wiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos¢ wtasng i drugiego cztowieka;

rozumie warto$¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoju;

dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wtasne i innych, korzystajac
z wiedzy na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych;

. potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych oraz radzi¢ sobie w zmieniajacej sie

rzeczywistosci;
zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty; czuje przynaleznos¢
do spotecznosci lokalnej i narodowej;

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy;
prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne;

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia cyfrowe i
technologie informatyczne.

VII. CELE OGOLNE | SZCZEGOtOWE

Podstawowym celem realizacji szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest

wspieranie dzieci i mtodziezy we wszechstronnym rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
ryzykownym (problemowym).

1.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych:

Cele szczegdtowe

Uczen:

dba o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne,

zna zasady prawidtowego odzywiania,

wie jak aktywnie spedzac czas,

jest wolny od natogéw od substanc;ji i uzaleznien behawioralnych (zachowania,

czuje sie odpowiedzialny za swoje Srodowisko,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID-19 oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z
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gotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego.

Ksztattowanie postaw w sferze emocjonalnej

Cele szczegdtowe

Uczen:

- zna swoje mocne i stabe strony,

- umie radzié sobie z emocjami w sposéb bezpieczny i akceptowanie spotecznie,
- potrafi pogodzié sie z porazka,

- radzi sobie w trudnych sytuacjach,

- wie jak i do kogo zwrdcié sie o pomocy w sytuacjach kryzysowych,

- jest Swiadomy roli rodziny w ksztattowaniu osobowosci.

3.

Ksztattowanie norm spotecznych i postaw uczniéw, wychowanie do wartosci

Cele szczegétowe
Uczen:

-Zn

- potrafi nawigzac i budowaé prawidtowe relacje interpersonalne,
- potrafi wspétpracowac w grupie,
- jest odpowiedzialny za wtasne stowa, czyny, decyzje,

a i przestrzega prawa i obowigzki ucznia,

- respektuje normy spoteczne,

- ma potrzebe poszukiwania i odkrywania $wiata wartosci,

- rozwija w sobie postawe otwartosci, solidarnosci, altruizmu, szacunku do tradycji i réznokulturowosci,
- utozsami sie z tradycjg i kulturg wtasnego regionu i narodu,

- jest wrazliwy spotecznie, moralnie i estetycznie,
- jest swiadomy, ze seksualnos¢ stanowi jeden z wymiardw zycia ludzkiego (integralny

rozwoj cztowieka).

4.

Wyrabianie odpowiedzialno$ci za wtasne bezpieczenstwo

Cele szczegdtowe

Uczen:

5.
Cele sz
Uczen:

- zna podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w szkole i poza szkotg oraz stosuje
sie do nich,

- przestrzega zasad bezpieczenstwo w sieci,

- potrafi wtasciwe zachowac sie w sytuacjach konfliktowych,

- unika zachowan ryzykownych.

Motywowanie do rozwoju osobistego
czegotowe

- jest ciekawy Swiata, docenia wartos¢ wiedzy,

- rozpoznat i rozwija swoje zainteresowania oraz inne predyspozycije,

- rozwija w sobie kreatywnos$¢ i przedsiebiorczos¢,

- ma poczucia godnosci wtasnej osoby i okazuje szacunek dla godnosci innych osob.
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VIII. STRATEGIE ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

Cele i zadania programu realizowane sg w oparciu o nastepujgce strategie wychowawczo-
profilaktyczne:
Strategie informacyjne — dostarczenie informacji na temat celéw i tresci ksztatcenia oraz efektéw
pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron ucznia. Przekazywanie
informacji zwrotnej o postepach w nauce i zachowaniu uczniom i rodzicom. Promowanie i
nagradzanie sukceséw uczniéw.
Strategie komunikacyjne — wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajgcych wyrazanie
wtlasnych pogladéw, szczero$ci i otwartosci w dyskusji, podejmowanie tematéw trudnych,
dotyczacych jednostki i grupy.
Strategie wspodtdziatania — podejmowanie wspotpracy z uczniem i jego rodzicami, wspdlne
rozwigzywanie problemow i konfliktéw, inspirowanie wspotpracy miedzy uczniami. Wspotpraca
przy organizacji imprez i uroczystosci szkolnych.
Wspieranie inicjatyw uczniowskich.
Strategie modelowania — wskazywanie wzoréw i autorytetéw, przestrzeganie regut i norm
postepowania na lekcji, w szkole i w otoczeniu innych ludzi.
Strategie doswiadczania — stwarzanie réznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne i
refleksyjne petnienie rél w klasie i w szkole, dzielenie sie efektami wtasnej pracy z innymi.
Strategie alternatyw — stwarzanie warunkéw do wyboru réznej aktywnosci przez ucznia np.
poprzez wybor zajec pozalekcyjnych oraz akceptacje zainteresowan pozaszkolnych uczniow.
Strategie interwencyjne — pomoc w identyfikacji i rozwigzywaniu zaistniatych problemédw,
udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych, konstruktywna pomoc w rozwigzywaniu sytuacji
kryzysowych.

IX. STRUKTURA ODDZIALtYWAC WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH
Dyrektor szkoty:

1) stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

2) sprawuje opieke nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

3) inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktdrych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

4) stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekuiczej i innowacyjnej szkoty,

5) wspodtpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem  specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

6) czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

7) nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze Statutem Szkoty, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,
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stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $rodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia,

10) dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia

warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezpos$redniego ucznidow ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

11) czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia

psychicznego uczniéw —wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i zdrowia psychicznego” rekomendowane sg ,zwykte rozmowy, zainteresowanie
przezyciami uczniéw, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby
uczniéw o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

12) czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog,

psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wtgcza¢ sie do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspieraé ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z
uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

13) nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

1) uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidéw po
okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami,

2) dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak
wspiera¢ ucznidw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

3) dokonuje wyboru programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej oraz
promocji zdrowia psychicznego,

4) uchwala w porozumieniu z Radg Rodzicéw opracowany przez zespo6t ds. programu
wychowawczo -profilaktycznego projekt Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,

5) opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg
i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

6) uczestniczy w realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

7) uczestniczy w ewaluacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Wychowawcy

1) dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji swojego wychowanka,

2) realizujg Program Wychowawczo- Profilaktyczny,

3) koordynujg prace wychowawczo-profilaktyczng w zespole klasowym,

4) w przypadku rozpoznanych potrzeb, wspélnie z nauczycielami uczgcych w klasie oraz
specjalistami ustala formy pomocy pp dla ucznia,

5) informuja rodzicéw o proponowanych formach pomocy pp,
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6) wiaczajg rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne wydarzenia i
dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty,

7) integruja i kierujg zespotem klasowym,

8) promujg osiggniecia klasy i poszczegdlnych uczniéw,

9) wspodtpracuja z rodzicami, nauczycielami oraz specjalistami,

10) diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

11) rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajgce np. z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19, z sytuacji
kryzysowej ucznidow ukrainskich,

12) rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdéw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, $rodkédw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

13) na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby ucznidw,

14) przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

15) zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty, podejmujg dziatania w zakresie
poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

Nauczyciele

1) realizujg w toku swojej pracy Program Wychowawczo- Profilaktyczny,

2) oddziatujg wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji,

3) udzielajg pomocy w przypadku pojawienia sie niepowodzen szkolnych, skutkéw
dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z
epidemig COVID-19,

4) reagujg na przejawy niepozgdanych zachowan,

5) dziataniami pedagogicznymi wspierajg rozwéj psychofizyczny, zdolnosci i zainteresowania
uczniow,

6) jasno formutujg oczekiwania wobec ucznidw dotyczace ich osiggnie¢ edukacyjnych oraz
zachowania, stosujg jawne kryteria oceniania,

7) wspodtpracujg z wychowawcami klas, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz innymi
specjalistami z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

8) wspdtpracujg z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznidw w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa dzieciom i mtodziezy, w tym bezpieczenstwa cyfrowego

9) szanujg indywidualnos¢ ucznia, indywidualizujg oddziatywania w procesie dydaktyczno-
wychowawczym.

10) rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

11) wspierajg uczniéw — cudzoziemcow w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wczesniejszym
ksztatceniem za granicg oraz réznicami kulturowymi, w tym uczniow z Ukrainy w
szczegoblnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znalezli,

12) Ksztattujg swoje kompetencje w zakresie:
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— pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi

— profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania agresji i przemocy réwiesniczej, w tym
cyberprzemocy,

— przeciwdziatania przemocy w rodzinie i stosowania procedury “Niebieskie Karty”,

— budowania pozytywnych relacji z wuczniami i rodzicami, w tym kompetencji

interpersonalnych,
— bezpiecznego funkcjonowania w szkole uczniéw, w tym uczniéw ze SPE.

Pedagog szkolny/psycholog szkolny:

1) diagnozuje srodowisko wychowawcze, problemy wychowawcze w szkole

2) zapewnia uczniom pomoc psychologiczno - pedagogiczng w odpowiednich formach,

3) wspotpracuje z rodzicami uczniéw wymagajacych szczegdlnej troski wychowaweczej lub statej
opieki specjalisty,

4) organizuje rézne formy pomocy dla ucznidow w trudnej sytuacji szkolnej, rodzinnej, zyciowej,

5) wspotpracuje z dyrekcjg szkoty, wychowawcami, nauczycielami, innymi specjalistami oraz
rodzicami/opiekunami w zakresie realizacji zadarn wychowawczo-profilaktycznych w
odniesieniu do szkoty, grupy, oddziatu klasowego oraz konkretnego ucznia,

6) podejmuje dziatania interwencyjne i mediacyjne w sytuacjach kryzysowych,

7) wspotpracuje z placoéwkami i instytucjami wspierajgcymi proces dydaktyczno —
wychowaweczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze opiekurnczo-

wychowawczym i profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno — pedagogiczng, GKRPA,
OPS, PCPR, Policjg, Sgdem - Wydziat Rodzinny i Nieletnich, kuratorami sgdowymi, Osrodkiem
Terapii Uzaleznien, itd.,

8) uczestniczy w poszukiwaniu i realizacji nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

9) aktywnie witgcza sie do bezposrednie]j pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemdw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,
profilaktycznych,

10) udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

11) wpiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawow depres;ji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

12) doskonali swoje kompetencje pedagogiczno-psychologiczne, w tym w skutecznych
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.

Pedagog specjalny

Pedagog specjalny m.in.:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniéw

w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz

informacyjno- komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych

potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw,

rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych ucznidow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami m.in. poradniami psychologiczno-

pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i
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placobwkami, organizacjami pozarzagdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym,
asystentem rodziny,

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w
odniesieniu do wymienionych wyzej zadan.

Rodzice

1) znaja, wspottworzg, akceptujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

2) aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty, w tym w podejmowaniu decyzji w waznych
wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty

3) troszczg sie o zaspokojenie potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych dziecka, dbajg
o wiasciwe spedzanie przez nie czasu wolnego,

4) dbaja o higieniczne warunki nauki dziecka w domu oraz bezpieczenstwo cyfrowe,

5) sg wsparciem dla swoich dzieci oraz zapewniajg im poczucie bezpieczeristwa,

6) wspierajg wychowawcdw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach
dydaktyczno - wychowawczych i profilaktycznych wzgledem swoich dzieci,

7) wspottworzg tradycje i obrzedowos¢ szkoty,

8) podnoszg swoje kompetencje wychowawcze, korzystajac z oferowanej przez szkote

pomocy,

9) Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Uczniowie/Samorzad Uczniowski
1) znajg i przestrzegajg normy zachowan obowigzujgce w szkole,
wspotorganizujg uroczystosci, imprezy szkolne,
angazuja sie w dziatania wolontarystyczne,
akceptujg innych uczniéw, szanujg siebie nawzajem,

)
)
)
5) dbajg o wtasne zdrowie i bezpieczedstwo oraz bezpieczenstwo innych,
) kierujg swoim rozwojem i stajg sie bardziej samodzielni,

) wspottworzg spotecznoscé szkolng, wykorzystujg swe prawo do samorzgdnosci;

) korzystajg z mozliwosci rozwoju wtasnych pasji i zainteresowan lub wyréwnywania brakéw
edukacyjnych,
9) prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje Srodowisko,
10) majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej,
11) dbajg o dobre imie szkoty oraz wzbogacajg jej tradycje,
12) Samorzad Uczniowski jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem.

ZASADY WSPOtPRACY WYCHOWAWCZEJ Z RODZICAMI

Rodzice i nauczyciele wspodtdziatajg ze sobg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci.
Zadaniem szkoty jest aktywne wspieranie wychowawczej roli rodziny.
Rodzice majg prawo do:
wgladu do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty, aktywnego uczestnictwa w jego
opracowaniu i dokonywanych modyfikacjach;
wspoétdecydowania o celach wychowawczych szkoty poprzez wyrazanie opinii (ankiety,
opracowania, itp.), udziat w planowaniu i organizowaniu zycia wychowawczego klasy;
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podejmowania uchwat w sprawie wychowania na zebraniach Rady Rodzicow;

podejmowania decyzji w sprawie uczeszczania badz nieuczeszczania ucznia na zajeciach religii i
wychowania do zycia w rodzinie;

podejmowania decyzji w sprawie korzystania przez dziecko z ustalonych dla niego form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

uzyskania pomocy w sprawach wychowania od wychowawcy, nauczycieli, dyrektora szkoty oraz
specjalistéw zatrudnionych w szkole.
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X. TRESCI ORAZ DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW, RODZICOW | NAUCZYCIELI

1. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane ucznidw.
2.Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Zadanie

Sposob realizacji
ZDROWIE — EDUKACJA ZDROWOTNA

Odpowiedzialni
za realizacje

Ksztaftowanie zasad zdrowego
i racjonalnego odzywiania sie.

Zapoznanie z zasadami zdrowego i racjonalnego odzywiania sie, realizowanie Programu
dla szkét — Owoce i warzywa, mleko i przetwory mleczne. (zmiana).

Swiadome spozywanie wartoéciowego drugiego $niadania.  Zapewnienie
odpowiedniego asortymentu w sklepiku szkolnym - uczenie dokonywania
Swiadomych wyboréw z korzyscig dla zdrowia. Zapewnienie cieptego, zgodnego z
normami zywieniowymi positku w stotéwce szkolnej — wspdtpraca z OPS  w zakresie
organizacji positku dla uczniéw. Uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety. Akcje
informacyjne, apele kierowane do ucznidw i rodzicéw nt. ograniczenia spozywania
napojow i produktédw o zwiekszonej zawartosci cukrow i barwnikéw, szkodliwosci
napojow energetyzujgcych (na rzecz konsumpcji wody i zdrowych przekasek).

Wychowawcy, nauczyciele
danego przedmiotu,
rodzice, dyrektor szkoty




Propagowanie zdrowego trybu
zycia.

Ksztattowanie nawykow dbania
o zdrowie i higiene osobistg oraz
postawy odpowiedzialnosci za
wfasne zdrowie.
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Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, higieny
osobistej i aktywnosci fizyczne;j.

Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych potrzeb ucznia.
Dbatos¢ o higieniczne warunki nauki i pracy. Fluoryzacja i zachecanie do dbania o
higiene jamy ustnej. Zwracanie uwagi na ubiér odpowiedni do pogody.
Zwracanie uwagi na wtasciwg postawe ciata. Realizacja zadan

wynikajgcych z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 —2025.
Organizacja i udziat w akcjach informacyjno - edukacyjnych z zakresu profilaktyki
chordéb zakaznych.
Podejmowanie przez nauczycieli inicjatyw/dziatarn w zakresie zachecania i wspierania
uczniow do rozwijania przez nich aktywnosci fizyczne;j.

Wychowawcy, nauczyciele
danego przedmiotu, rodzice,
pielegniarka szkolna,
dyrektor

Dziatania promujgce zdrowie,
promowanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej poprzez nauke,
prowadzenie konkurséw o tematyce sportowej, organizacja wyjazdéw na basen,
wycieczek szkolnych organizacja imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych np.
Dzien Sportu, udziat w kampaniach zdrowotnych. Realizacja programu “Trzymaj
forme”.

Nauczyciele, rodzice.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku. Uswiadomienie
wptywu przyrody nieozywionej
nazycie ludzi, zwierzat i roslin.

Organizacja wycieczek szkolnych, pogadanki, konkursy(dodano), projekcje filméw o
tematyce przyrodniczej, spotkania z lesnikiem, udziat w akcjach spotecznych: Dzien
Ziemi, Sprzatanie Swiata, programach ,Kubusiowi Przyjaciele Natury” — klasy I-1lI.

Wychowawcy, nauczyciele
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Wyrdéwnywanie szans
edukacyjnych uczniéw,
niwelowanie deficytow
rozwojowych, w szczegdlnosci
u dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz
uczniami z doswiadczeniem
migracyjnym.

Propagowanie wiedzy na temat
szkodliwosci uzywania
papieroséw, nowatorskich
wyrobdéw tytoniowych

i elektronicznych papierosow,
zazywania substancji
psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, dopalacze) lub innych
uzalezniajgcych, srodkow
zastepczych.
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Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, rozwijajgcych umiejetnos$é
uczenia sie, zaje¢ dydaktyczno -wyréwnawczych, logopedycznych, gimnastyki
korekcyjnej lub innych. uwzgledniajgcych potrzeby ucznidw.

Pomoc w odrabianiu lekcji (Swietlica, pomoc kolezenska).

Konsultacje i porady dla ucznidéw oraz rodzicdw. Rzetelna diagnoza potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy. Wsparcie dla uczniéw i rodzin poprzez rozwijanie
wspotpracy wewnatrz — i miedzyszkolnej z podmiotami dziatajgcymi w innych
sektorach. Podejmowanie doskonalenia zawodowego przez nauczycieli
dotyczgcego pracy z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym.

Pogadanki, zajecia z wychowawcay, pedagogiem, psychelegiem-szkolnym. Zajecia ze
specjalistami psychoterapii uzaleznien. Udziat w Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst
oraz innych kampaniach edukacyjnych i spotecznych (w tym organizacja konkuréw
Kampanijnych, akcje plakatowe, zajecia z uczniami, rozdawnictwo ulotek dla
rodzicow). Organizacja spektakli profilaktycznych.

Organizacja Szkolnego Dnia Profilaktyki oraz innych wydarzen profilaktycznych
adresowanych do wiekszej grupy ucznidow (programy — koncerty, spotkania z
ciekawymi ludzmi, specjalistami, spektakle, konkursy profilaktyczne).
Upowszechnianie programéw wczesnej interwencji opartych na naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci oraz programow
rekomendowanych. Udzielanie pomocy uczniom zagrozonym demoralizacja.
Wspdtpraca z sgdem oraz GKRPA w zakresie przeciwdziataniu zachowaniom
ryzykownym dzieci i mtodziezy (interwencja).

Edukacja prawna — odpowiedzialnos¢ prawna osdb nieletnich.

Stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym zwigzanych

z wystgpieniem przemocy w szkole.

Nauczyciele prowadzacy
zajecia z uczniem.
wychowawcy klas
wychowawcy Swietlicy,
specjalisci z zakresu pomocy
p-p, dyrektor szkoty.

\Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele przyrody,
biologii, wychowawcy

Swietlicy




Podnoszenie poczucia wtasnej
wartosci poprzez okreslenie
osobistego potencjatu.
Ksztattowanie konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby np.
Swiadomosci mocnych i stabych
stron.
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Udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatéw edukacyjnych na tematy zwigzane
z kryzysami rozwojowymi, radzeniu sobie z zachowaniami ryzykownymi dzieci i
miodziezy. Organizacja wywiaddwek profilaktycznych, pogadanek tematycznych.
Udzielanie porad i konsultacji w sytuacjach problemowych, informowanie o
instytucjach pomocowych.

Pogadanki, porady, konsultacje, zajecia z pedagogiem-tub-psychologiem szkolnym.
Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno -spoteczne prowadzone
indywidualnie, grupowo i zespotach klasowych.

Zajecia zwigzane z wyboru kierunku wtasnego ksztatcenia i zawodu.

Organizacja i przygotowanie uczniéw do udziatu w konkursach przedmiotowych,
artystycznych, sportowych i innych.

Wychowawcy, pedagog

Pedagog ipsycholog szkolny,

doradca zawodowy,
wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci z zakresu pomocy
P-p

Ochrona zdrowia psychicznego
przeciwdziatanie depresji wsréd
dzieci i mtodziezy.

Rozmowy diagnostyczne i wspierajgce. Konsultacje i porady dla ucznidéw i rodzicow.
Prowadzenie zajec i warsztatow rozwijajgcych kompetencje emocjonalno —
spoteczne. Podejmowanie zintegrowanych dziatan przez wychowawcoéw, nauczycieli
i specjalistéw wobec ucznia bedgcego w kryzysie. Wskazywanie na instytucje
udzielajgce pomocy i wsparcia, udostepnianie informacji o telefonach zaufania,
Podejmowanie interwencji wychowawczych. Upowszechnianie informacji nt.
rzgdowego programu wsparcia psychologiczno -pedagogicznego dla uczniow i
nauczycieli.

Wdrazanie programoéw profilaktycznych skutecznie wzmacniajgcych kondycje
psychiczng uczniéw. Uczenie przydatnych sposobdw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach Wskazywanie na zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej i innych
stron internetowych, na ktdrych uczniowie, rodzice i nauczyciele majg dostep do
porad, publikacji, czatéow ze specjalistami, itp.

Wychowawcy klas, wszyscy
nauczyciele i szkolni
specjalisci z zakresu pomocy
pP-p
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RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH | PRZEDSIEBIORCZYCH

Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych

Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych
regut. Ksztattowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw.

Integracja zespotu klasowego poprzez wspdlne dziatania

(wycieczki, zabawy projekty), organizowanie uroczystosci

Klasowych. Warsztaty i zajecia tematyczne z uczniami prowadzone takze przez
specjalistéw z zewnatrz (poradnia psychologiczno -pedagogiczna, edukatorzy,
trenerzy). Realizacja programu adaptacyjnego dla uczniow klas

Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno -spoteczne. Podejmowanie dziatan
integracyjno-adaptacyjnych oddziatdw przygotowawczych - w obrebie grupy i w
odniesieniu do spotecznosci szkolnej.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju. Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego oceniania wtasnego zachowania. Zapoznanie uczniéw z
prawami cztowieka oraz omawianie biezgcych wydarzen w kontekscie
respektowania tych praw. Systematyczne monitorowanie obecnosci uczniéw na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Realizacja programu mediacji réwiesniczych, edukacja prawna uczniéw.
Opracowywanie klasowych regulaminéw lub kodekséw. Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno -spoteczne. Trening Umiejetnosci Spotecznych.
Prowadzenie dziatan z zakresu mediacji réwiesniczych.

Wychowawcy klas, pedagog
i psycholog szkolny,
wychowawcy Swietlicy,
rodzice.

Wychowawcy klas, pedagog,
nauczyciele, specjalisci z
zakresu pomocy p-p




Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych
na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym.

Ksztattowanie przyjaznych relacji
rowiesniczych.

Ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde,
dobro, piekno, uzdalniajgcych do
podejmowania odpowiedzialnych
decyzji.
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Udziat w akcjach charytatywnych, organizacja kwest, zbiorki pieniedzy, zywnosci,
ksigzek, przyboréw szkolnych, zabawek, srodkéw czystosci i art. higienicznych, i
innych artykutéw na rzecz ludzi (w tym Domu Dziecka, hospicjum dla dzieci, oséb
indywidualnych, placowek misyjnych, kombatantéw, uczniéw cudzoziemskich,
uchodzcéw i ich krajow), zwierzat oraz srodowiska naturalnego.

Dziatalnos$¢ Szkolnego Kota Wolontariatu, dziatalnos¢ gromady zuchowej i druzyny
harcerskiej. Wspétdziatanie z fundacjami, stowarzyszeniami i organizacjami
pozytku publicznego. Upowszechnianie informacji pomocowych dla uczniow
cudzoziemskich i ich rodzicéw. Lekcje o niepetnosprawnosci wedtug potrzeb.

Dbanie o pozytywne relacje w zespole klasowym.

Integracja ucznidw i rodzicow podczas organizowanych imprez, zabaw, wycieczek.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdédw wspomagajacych
budowanie pozytywnych relacji z uczniami oraz ucznidéw miedzy sobg —w ramach

posiedzen RP, zespotéw przedmiotowych oraz w indywidualne formy szkoleniowe.

Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno -spoteczne. Trening Umiejetnosci
Spotecznych.

Zajecia wychowawcze w zespotach klasowych.

Akademie z okazji Swigt narodowych oraz zwigzanych z tradycjg szkoty.
Konkursy artystyczne, przedmiotowe, o tematyce spoteczne;j.

Dziatalnos$¢ w szkole stowarzyszen, w tym organizacji harcerskiej (ZHP).
Dziatalnos¢ Szkolnego Kota Wolontariatu oraz Szkolnego Kotfa Teatralnego.
Inicjatywy podejmowane przez szkolng biblioteke.

Spotkania autorskie, spotkania z regionalistami,

Programy profilaktyczne realizowane przez podmioty zewnetrzne zgodnie z
potrzebami szkoty (m.in. podczas Szkolnego Dnia Profilaktyki)

Woycieczki nakierowane na poznawanie kultury i dziedzictwa narodowego.
Udziat w Narodowym Programu Rozwoju Czytelnictwa.

Wychowawcy, Samorzad
Uczniowski, nauczyciele,
pedagog specjalny,
opiekunowie kot
zainteresowan.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny, rodzice

Wychowawcy, pedagog
szkolny, opiekunowie kot
i organizacji oraz izby
regionalnej, nauczyciele,
bibliotekarz, nauczyciel
religii/etyki, zespoty
zadaniowe.
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Dziatalnosc¢ szkolnej Izby Regionalnej.

Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny.

Zebrania z rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Zapoznanie rodzicéw z gtdwnymi
dokumentami szkoty oraz wspotpraca przy ich tworzeniu. Uwzglednienie propozycji
Rady Rodzicdw w organizacji pracy szkoty przy tworzeniu Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Wspdlne organizowanie imprez. Podnoszenie
wiedzy pedagogicznej rodzicdw poprzez spotkania ze specjalistami. Kontakt

z rodzicem przez dziennik elektroniczny lub inne komunikatory.

Wspieranie rodzicéw ucznidéw z niepowodzeniami, w tego typu nauczaniu.
Wtasciwa organizacja i realizacja zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,
Udzielanie porad i konsultacji oraz instruktazy pedagogicznych.

Organizacja szkolen dla rodzicéw w preferowanej przez nich formie, w tym
webinaréw do odtworzenia; udostepnianie materiatéw psychoedukacyjnych.
Wskazywanie na pozaszkolne formy pomocy dla dziecka i rodziny.
Ksztattowanie u ucznidéw statych sprawnosci w czynieniu dobra.

Wszyscy nauczyciele, Rada
Rodzicéw, pedagog i
psycholog szkolny, pedagog
specjalny, nauczyciel wdz
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Podejmowanie dziatan
w zakresie samorzgdnosci
uczniéw.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat). Rozwijanie poczucia przy-naleznosci do grupy (samorzad uczniowski,
zuchy, harcerze,). Wybory do Samorzgdu Uczniowskiego oraz samorzgdu
klasowego. Organizacja zycia kulturalnego w szkole. Propagowanie i udziat w
akcjach charytatywnych. Dbatos¢ o gazetki szkolne, dekorowanie klas. Wspétpraca
ze Szkolnym Rzecznikiem Praw Ucznia.

Inicjatywy uczniowskie - udziat uczniow w projektach szkolnych. Wyrabianie
odpowiedzialnosci za prawidtowe funkcjonowanie szkoty - uczniowie
wspotgospodarzami szkoty.

Reprezentowanie szkoty podczas uroczystosci lokalnych. Wtgczanie uczniéw do
dziatan rozwijajgcych ich kreatywnos¢, przedsiebiorczosc oraz dziatan
innowacyjnych szkoty.

Nauczyciele, wychowawcy,
Samorzad Uczniowski, Rada
Rodzicéw, Dyrektor,
opiekunowie gromady i
druzyny harcerskie;j.

KULTURA — WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwego komunikowania sie w
réznych sytuacjach spotecznych,
dbatosc¢ o jezyk i
kulture wypowiadania sie.
Profilaktyka agresji i przemocy w
szkole.

Eliminacja wulgaryzmdéw. Stosowanie zwrotdw grzecznosciowych w szkole i
konsekwentne reagowanie na przejawy agresji sfownej. Promowanie zasad
szacunku, zaufania i zyczliwosci. Organizowanie spotkan, prelekcji, spektakli
profilaktycznych. Informowanie rodzicéw o przejawach niewtasciwych zachowan.
Inicjowanie pracy w grupach na zajeciach dydaktycznych i Swietlicowych. Realizacja
programu mediacji rowiesniczych. Objecie szczegbélnymi oddziatywaniami
wychowawczo-profilaktycznymi oraz zakresu pomocy p-p oddziatéw klasowych,
grup, w ktérych wystgpit nasilony problem agresji lub przemocy réwiesniczej.
Doskonalenie nauczycieli, wychowawcow i specjalistéw z zakresu przeciwdziatania
agresji i przemocy rowiesniczej, rozwigzywania konfliktéw, podejmowania
interwenc;ji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych.

WSszyscy nauczyciele
prowadzacy zajecia z
uczniami, pedagog,
psycholog szkolny, rodzice
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Ksztattowanie przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej, lokalnej i
narodowej. Ksztattowanie postaw
patriotycznych.

Kultywowanie obyczajéw i tradycji. Tworzenie gazetek okolicznosciowych.
Przyblizanie wiedzy zwigzanej z regionem, w ktérym zyjemy poprzez organizacje
m. in. Apeli szkolnych. Organizacja spotkan z przedstawicielami réznego rodzaju
instytucji itp. Organizacja Dnia Patrona.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, n-le
odpowiedzialni za
organizacje imprez szkolnych

Ksztattowanie gotowosci
do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i
kultury witasnego narodu, a
takze poszanowania innych
kultur i tradycji, szczegdlnie
dziedzictwa kulturowego
Europy. Zadanie otrzymuje
brzmienie: Ksztattowanie
gotowosci do uczestnictwa
w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego
narodu, a takze
poszanowania innych kultur
i tradycji, szczegdlnie
dziedzictwa kulturowego
Europy.

Uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych i srodowiskowych.

Projekcje filméw o wtasnych regionie, narodzie.

Zaangazowanie rodzicéw w organizacje uroczystosci szkolnych Okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Organizacja konkurséw.
Zajecia na godzinach wychowawczych dotyczace wielokulturowosci oraz stuzace
integracji nowych uczniéw. Organizowanie w szkole dni kultury krajéw, z ktérych
pochodzg cudzoziemcy, dni kultury polskiej np. przy okazji obchodéw Dnia Dziecka.
Przygotowywanie réznego rodzaju spektakli poruszajgcych tematyke tolerancji,
wielokulturowosci oraz przyblizajgcych kulture i tradycje réznych nacji. Organizacja
dziatan przyblizajacych dziedzictwo kultury klasycznej. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym.

Wychowawcy,
rodzice, nauczyciele,
Samorzad Uczniowski

Ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscia lokalna.

Odwiedzanie lokalnych miejsc pamieci narodowej. Zapoznanie uczniow z
symbolami i tradycjg szkoty.

Udziat w uroczystosciach patriotycznych, lokalnych, konkursach oraz akcjach
prowadzonych przez inne instytucje, organizacje i stowarzyszenia.
Prowadzenie szkolnej izby tradycji.

Wychowawcy, nauczyciele
historii, opiekunowie
gromady zuchowej i
druzyny harcerskiej,
opiekunowie pocztu

sztandarowego




Ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania. Rozwdj
kompetencji kluczowych.

Ksztattowanie Swiadomosci
odmiennosci 0séb
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania tradycji
kulturowej oraz ich praw.
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Pogadanki, udziat w kampaniach spotecznych, organizacja konkurséw. Zajecia
rozwijajgce zainteresowania, Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno -
spoteczne i inne zajecia z zakresu pomocy psychologiczno -pedagogiczne;.

Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego.
Organizacja Dni (Tygodnia) Supermocy Uczniowskiej.

Pogadanki, projekcje filméw, zajecia edukacyjne majgce na celu wyrabianie
szacunku dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw.

Zapoznanie uczniow z prawami cztowieka.
Lekcje o niepetnosprawnosci wedtug potrzeb.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog
szkolny, pedagog
specjalny, specjalisci z
zakresu pomocy pp.,

Wychowawecy, pedagog
specjalny
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BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

Ksztattowanie witasciwego,
bezpieczenstwa zachowania sie w
réznych sytuacjach zyciowych, w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
oraz sytuacjach nadzwyczajnych.
Dbatos¢ o bezpieczenstwo
ucznidow. Zapewnienie wsparcia
psychologiczno pedagogicznego,
szczegodlnie w sytuacji kryzysowe;j.

Zapoznanie uczniéw i rodzicow z obowigzujgcymi w szkole dokumentami, w tym  [Nauczyciele edukacji

zasadami bezpiecznego zachowania na wypadek réznego typu zagrozen. wczesnoszkolnej,
Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu przyblizenia przepisow prawa oraz \wychowawcy $wietlicy,
skutkami jego naruszania. Konsekwentne reagowanie na przejawy agres;ji i pedagog i pedagog szkolny,
niewtasciwego zachowania. Pogadanki i zajecia nt. zachowan w sytuacjach pedagog specjalny, zespot
nadzwyczajnych i bezpieczenstwa antyterrorystycznego. Przeprowadzanie ds.

¢wiczen ewakuacyjnych na wypadek zagrozen wewnetrznych i zewnetrznych.
Diagnozowanie bezpieczenstwa w szkole i klimatu spotecznos$¢ szkoty. Staty
rejestr wypadkéw uczniéw. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w zwigzku z
podejrzeniem wystgpienia przemocy w rodzinie — wszczecie procedury
“Niebieskie Karty”.

bezpieczenstwa
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Ksztattowanie Swiadomosci
negatywnego wptywu
naduzywania urzadzen
cyfrowych na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowaosci,
respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i
multimediow. Bezpieczenstwo
cyfrowe uczniéw.

Efektywne korzystanie w
procesie ksztatcenia z narzedzi i
zasobow cyfrowych. Umiejetne
wykorzystywanie technologii
informacyjno- komunikacyjnych.

Zajecia dotyczace przeciwdziataniu uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz
Swiadomego korzystania ze srodkédw masowego przekazu. Organizacja konkurséw

szkolnych. Udziat w Dniu Bezpiecznego Internetu. Prowadzenie zaje¢ w klasach z
wykorzystaniem technologii informacyjnej, ukazywanie jej pozytywnego wymiaru.
Udziat w kampaniach spotecznych np. “Smart znaczy madrze” oraz programach
edukacyjno - profilaktycznych dotyczacych bezpiecznego korzystania z nowych
mediéw. Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych zwigzanych z niebezpieczenstwem
dostepu do tresci pornograficznych. Podejmowanie interwencji wychowawczych w
przypadku naduzy¢ w sieci zgtaszanych w szkole.

Opracowanie i upowszechnianie materiatéw psychoedukacyjnych dla rodzicéw z

zakresu racjonalnego i bezpiecznego korzystania przez dzieci z technologii IT.

Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych dla

uczniow, ktérzy doswiadczyli negatywnych zdarzen w Internecie.

Dbanie o higiene cyfrowg. Wspieranie umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli
ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytyczne;j
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji.

Korzystanie przez rodzicdw z programéw, aplikacji Kontrola rodzicielska.

Wychowawcy, nauczyciele
informatyki, zespdl ds.
bezpieczenstwa, pedagog,

i psycholog szkolny, pedagog
specjalny, administrator
sieci,

zespot ds. programu
wychowawczo —
profilaktycznego.

Bezpieczenstwo w drodze do szkoty
i w szkole

Wdrazanie do zachowania bezpieczenistwa i ostroznosci w drodze do szkoty:
realizacja programoéw: "Bezpieczna droga do szkoty", ,Klub Bezpiecznego
Puchatka”. Omawianie zasad zachowan obowigzujgcych w szkole i w drodze do lub
ze szkoty. Zapoznanie ucznidw z regulaminami klasopracowni, boiska szkolnego,
placu zabaw, biblioteki, Swietlicy itp. Dyzury nauczycielskie. Przeprowadzenie
cwiczen ewakuacyjnych. Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje, bezpieczerstwo w
ruchu drogowym —spotkania ze strazakiem, policjantem. Udziat w konkursach: BRD i
inne ogtaszane przez policje.

Wychowawcy klas,
wychowawcy Swietlicy,
nauczyciele prowadzacy
zajecia z uczniami, zespot ds.
bezpieczenstwa, pedagog
szkolny
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Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnos$ciami.

Wykorzystanie bajek terapeutycznych — omawianie sytuacji bohateréw. Zajecia
edukacyjne, pogadanki np. Jak sobie radzi¢ ze stresem, wzmacniajgce pewnosé
siebie, wiary we wtasne mozliwosci. Zajecia z pedagogiem przed egzaminem
Osmoklasisty.

Udzielanie porad i konsultacji, prowadzenie warsztatéw w zespotach klasowych i

grupach wychowawczych. Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno - spoteczne.

Wychowawcy, pedagog i
psycholog szkolny, pedagog
specjalny nauczyciele
prowadzacy zajecia z
uczniem, nauczyciele wdz

Radzenie sobie z trudnymi
emocjami, wyrazanie ich

w sposdb bezpieczny i
akceptowany spotecznie.
Przeciwdziatanie zachowaniom
autodestrukcyjnym, w tym
samobdjczym.

Redukowanie agresywnych i autoagresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobéw rozwigzywania problemoéw. Budowanie atmosfery otwartosci i
przyzwolenia na dyskusje. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji. Dostarczanie wiedzy na temat
0s6b i instytucji $wiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach. Warsztaty radzenia
sobie ze stresem, uczgce technik relaksacyjnych, rozwijajagce umiejetnos¢
odczytywania i bezpiecznego wyrazania emocji i uczué, radzenia ze ztoscia.
Omawianie sposobéw rozwigzywania wiasnych probleméw. Zajecia wzmacniajace
pewnos¢ siebie.

Doskonalenie nauczycieli w zakresie stosowania mediacji rowiesniczych oraz
Treningu Zastepowania Agresji. Stosowanie mediacji réwiesniczych.

Zajecia wychowawcze z zakresu radzenia sobie z lekiem po izolacji spotecznej
wynikajgcej z pandemii oraz sytuacji konfliktéw zbrojnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog
szkolny i inni specjalisci z
zakresu pomocy pp
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Informowanie rodzicéw o
rodzajach i formach pomocy
proponowanych przez instytucje
wspierajgce szkote.

Organizowanie spotkan informacyjno - edukacyjnych dla rodzicdw zwigzanych
z problemami i zagrozeniami wspoéfczesnej miodziezy.

Kierowanie uczniow na badania do PPP za zgodg rodzicow, informowanie o
mozliwosciach przeprowadzenia diagnozy w

poradniach publicznych, niepublicznych, w tym specjalistycznych. Zapewnienie
pomocy w nauce, w przezwyciezaniu trudnosci i niepowodzen szkolnych zgodnie
Z rozpoznanymi potrzebami.

Stworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia w kotach zainteresowan, zajeciach
rozwijajgcych uzdolnienia oraz organizacjach dziatajgcych na terenie szkoty.
Upowszechnianie informacji nt. oséb i instytucji pomocowych dziatajgcych na
rzecz dziecka i rodziny: gazetki scienne dostepne dla rodzicéw w obydwu
budynkach szkoty, ulotki, strona www szkoty (zaktadka pomoc p-p,
psychoedukacja).

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pedagog szkolny i
inni specjalisci z zakresu
pomocy p-p

XI. EWALUACJA PROGRAMU

Realizacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego poddawana jest ewaluacji pod koniec roku szkolnego w celu sprawdzenia

skutecznosci prowadzonych dziatan.

1. Sposoby i srodki ewaluacji:
— obserwacja zachowan ucznidw,

— analiza ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

— analiza dokumentacji szkolnej.

rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,
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2. Ewaluacji dokonuje zespoét ds. programu wychowawczo -profilaktycznego we wspétpracy z wychowawcami klas:
- wybranego obszaru/obszaréw pod koniec kazdego roku szkolnego,
- catosciowe] — po 8 latach (cykl) od daty uchwalenia Programu.

3. Na podstawie wnioskoéw i rekomendacji z ewaluacji wprowadza sie uzasadnione zmiany w Programie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Publicznej Szkoty Podstawowej im. ks. J6zefa Poniatowskiego w Annopolu zostat zatwierdzony
uchwatg Rady Pedagogicznej dnia 13 wrzesnia 2018 r.

Propozycja zmian w Programie pozytywnie zaopiniowana na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dn. 28 wrze$nia 2023 r.
po uzgodnieniu z rodzicami w dn. 26 wrzesnia 2023 r.



